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Trabalho de conscientizacdo, visando o dinamismo e o ajuste necessario
para lidar com emocdes desagradaveis/agradaveis. Investimento em
estratégias que possibilitem o equilibrio das fun¢des mentais para que
consiga alcancar a liberdade do uso de drogas/alcool, tdo essencial para
um convivio social saudavel.

1° HONESTIDADE, MENTE ABERTA, BOA VONTADE, HUMILDADE E
ACEITACAO;

2° MENTE ABERTA, BOA VONTADE, FE, CONFIANCA, ESPERANCA;
3° ESPERANCA, FE E CONFIANCA, COMPROMISSO;

4° REVISAO DE TODOS OS PASSOS;

5° CONFIANCA, CORAGEM, HONESTIDADE, COMPROMETIMENTO.



